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Eckernförde

Die ostsee*laufküste
Willkommen in einer der bezauberndsten und abwechslungsreichsten 
Lauflandschaften an der Ostseeküste! Egal, ob Einsteiger oder Profi –  
Läufer, Jogger und Nordic Walker finden hier ein Streckennetz von  
800 Kilometern Länge vor. Es ist das größte Deutschlands. Weitere  
Informationen, Kursangebote und Kartenmaterial erhalten Sie bei den 
örtlichen Tourismus-Informationen.

Touristinformation Eckernförde 
Am Exer 1/Stadthalle 
24340 Eckernförde 
Telefon (0 43 51) 7 17 90 
www.ostseebad-eckernfoerde.de

Rund um das  
Windebyer Noor
Startort A:

Naturlehrpfad durch den Lebensbereich Noor. Der Weg ist die frühere Klein-

bahnstrecke von Eckernförde nach Owschlag, die 1950 eingestellt wurde.
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Länge 11,3 km

Schwierigkeit Schwer

Höhenmeter 49 m

Hart 63%

Asphalt 1,6 km (14%)

Schotter, Kies 2,0 km (18%)

Pflaster 3,5 km (31%)

Soft 37%

Sand 4,0 km (35%)

Wiese 0,2 km (2%)
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Ums Windebyer Noor 
und nach Kochendorf
Startort A:
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Anspruchsvoller Kurs an der Ufern des Noores entlang mit einem Abstecher 

nach Kochendorf. 13,3 Kilometer über Asphalt, Kies, Pflaster und Sand.

Länge 13,3 km

Schwierigkeit Schwer

Höhenmeter 48 m

Hart 70%

Asphalt 4,1 km (31%)

Schotter, Kies 2,7 km (20%)

Pflaster 2,5 km (19%)

Soft 30%

Sand 4,0 km (30%)

Wiese 0 km (0%)
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Von größeren Gewässern fast vollständig abgetrennte Buchten 
werden als Noore bezeichnet. Sie haben sich während der Eiszeit 
aus Gletscherzungen gebildet. Das Windebyer Noor zählt zu den 
bekanntesten. Es ist vier Quadratkilometer groß uns bis zu 14 Meter 
tief. Mitten im Wasser befindet sich ein großer Granitstein:  
»De witte Stehen«.

Das Noor, ein Erbe der Eiszeit
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