Fiir wen ist Discgolf geeignet?

Discgolf ist eine Frisbeesportart mit dhnlichen Regeln wie Golf.
Allerdings wird hier nicht der Golfball in ein Loch, sondern die
Frisbeescheibe (Disc) in einen Fangkorb geworfen.

Entspannte Bewegung in der freien Natur, SpaB von Anfang an
und das gemeinsame Spielen machen Discgolf zu einem tollen
Erlebnis fiir Jung, Alt und Gruppen.

Besonders Familien konnen so gemeinsam eine tolle Zeit am
Eckernforder Strand verbringen. Kinder, die noch nicht sicher
mit einer Disc umgehen kénnen, sind von Erwachsenen zu be-
aufsichtigen.

In Eckernférde stehen am Hauptstrand und im Kurpark ins-
gesamt neun Discgolf Korbe bereit, die nur darauf warten, von
Dir und/oder deinen Mitspielern bespielt zu werden.

Alle Kérbe sind eingeschrankt barrierefrei erschlossen. Auch
Menschen mit Behinderung kénnen mit Begleitung am Spiel-
geschehen gleichberechtigt teilnehmen.

Alles was Du brauchst ist eine Frisbee fiir jeden Spieler. Ihr habt
keine Wurfscheibe dabei? Kein Problem - in der Tourist-Infor-
mation am Strand kénnt Ihr Euch Frisbees ausleihen*. Einem
sportlichen und spaBigen Tag am Eckernférder Strand steht
also nichts im Weg.

www.eckernforderbucht.de

Discgolf ist ein relativ einfaches Spiel. Trotzdem gibt es einige
wichtige Verhaltens- und Spielregeln, die Ihr bitte beachtet.

Verhaltensregeln

*  Wichtig: Wahrend des gesamten Spiels ist auf andere Per-
sonen (Mitspieler, Kurpark- und Strandbesucher), Flora,
Fauna und mégliche Gegenstande Riicksicht zu nehmen.

* Es wird nur dann geworfen, wenn sich keine Personen im
Wurfweg befinden. Jeder haftet fiir sich selbt!

Spielregeln

* Die Bahn beginnt an dem jeweiligen Abwurfpunkt, der von
Euch selbst markiert wird. AnschlieBend miisst Ihr versu-
chen, die Disc mit so wenig Wiirfen wie méglich in den Korb
zu werfen.

*  Beim Abwurf einer neuen Bahn beginnt der Spieler, der bis-
her die wenigsten Wiirfe benétigt hat.

* Danach wirft immer derjenige zuerst, dessen Scheibe zu
diesem Zeitpunkt am weitesten vom Ziel entfernt ist.

* [Es wird immer von der Stelle weitergespielt, an der die
Scheibe liegen geblieben ist.

* Geworfen wird von einem festen Punkt. Sprungwiirfe sind
z.B. nicht erlaubt.

* Die Bahn ist erfolgreich beendet, wenn die Disc im Korb
liegen bleibt oder in den Ketten hdngt.

» Nach sechs erfolglosen Wurfversuchen, wird die Bahn mit 7
Wiirfen aufgeschrieben.

Der/Die Gewinnerln gibt ein Fis aus g
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Ergebnis

* Jeder kann seine eigenen Frisbees oder Discs mitbringen.
Das Spielen auf den Bahnen (am Strand und im Kurpark) ist

kostenfrei. Bei Bedarf kénnen Discs in der Tourist-Information

am Strand kostenpflichtig geliehen oder gekauft werden.
**Die Bahnen sind auf der Innenseite beschrieben.
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Discgolf am Strand

Kostenfreier Spal3*
fiir alle am
Strand und im Kurpark
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Ubersichtskarte
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Start: Am Ostsee Info-Center (Strand - Wasserkante)
Lange: ca. 80m

Paar: 4 Wirfe

Ziel: Neben dem Steg zum Spielschiff

Start: Héhe Beach Basketballfeld (Strand)
Lange: ca. 90m

Paar: 4 Wirfe

Ziel: Neben dem Steg vor der Stadthalle
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Start: Hohe alter DLRG-Turm (Strand)
Lange: ca. 90m

Paar: 5 Wirfe

Ziel: Neben dem Steg Hoéhe Ruderclub

Start: Hohe Tourist-Info (Strand - Wasserkante)
Lange: ca. 90m

Paar: 4 Wirfe

Ziel: Vor der Ostsee Terrasse

Hundestrand
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Start: Hohe Seebricke (Strand)

Lange: ca. 80m

Paar: 3 Wirfe

Ziel: Vor den Sitzbanken am Aktivstrand

Calisthenics Park
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Start: Eingang Kurpark Konzertmuschel (Kurpark)
Lange: ca. 50m

Paar: 2 Warfe

Ziel: Auf der ersten Wiese im Kurpark

Hinweis zu den Bahnen

Die jeweils dargestellten Startpunkte der Bahnen sind als Vor-
schlage und nicht als zwingende Vorgabe zu betrachten. D.h.
Ihr kénnt Euch Euren Start fir die Bahnen selbst aussuchen.
Vor allem fur Menschen mit Behinderungen ist der Start an
den jeweiligen barrierefreien Zuwegungen empfehlenswert.
Bitte achtet beim Spielen stets auf die anderen Gaste.

Start: Nérdlicher Anfang Wiese mit Nixe (Kurpark)
Lange: ca. 80m

Paar: 3 Wirfe

Ziel: Auf der Wiese vor der Kanone
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Start: Spielplatz DLRG (Strand - Wasserkante)
Lange: ca. 80m

Paar: 4 Wirfe

Ziel: Neben dem Steg Hotel Seelust

Anfang Hunde-
strand
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Start: Hohe Anfang Hundestrand (Strand)
Lange: ca. 70m

Paar: 3 Wirfe

Ziel: Neben dem Steg Hundestrand




